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SUOMEN UROLOGISET HOITAJAT

URHOT?

Toimintakertomus 1.1-31.12.2025

YLEISTA

Suomen urologiset hoitajat, Urhot ry on valtakunnallinen yleishyddyllinen yhdistys, jonka
tarkoituksena on kehittda urologista hoitotyota valtakunnallisesti seka yllapitaa urologista
hoitoty6ta tekevien hoitajien ammattitaitoa.

UROLOGISTEN HOITAJIEN HALLITUS 2025
Puheenjohtaja: Henna Suominen
Varapuheenjohtaja: Mus’ab Ig’naim

Sihteeri: Niina Rintala

Rahastonhoitaja: Katariina Tuomisto
Viestintavastaava: Krista Jylha

Jasenlehden paatoimittaja: Tanja Marin
Jasenlehden toimitussihteeri: Essi Pulkkinen
Mainos- ja myyntivastaava: Arja Rintala
Koulutusvastaava: Hanna Veijola
Jasenvastaava: Sini Penttinen

YHDISTYKSEN KOKOUKSET JA JASENISTO

Kokoukset

Hallitus kokoontui vuoden aikana 8 kokoukseen, josta 2 jarjestettiin etana. Naiden lisaksi
yhdistyksen saantomaarainen kevatkokous pidettiin 7.2.25 Hyvinkaan Talvipaivien yhteydessa.
Osallistujia oli lasna 35. Saantdmaarainen syyskokous jarjestettiin Syyskoulutuspaivien
yhteydessa Helsingissa 14.11.25 ja siihen osallistui 37 jasenta.

Yhdistyksen jasenet
Toimikauden lopussa yhdistyksessa oli 339 jasenmaksun maksanutta jasenta. Jasenmaaran
lasku selittyy jasenmaksun maksamattomien jasenten poistamisella jasenrekisterista.

TALOUS

Yhdistyksen talous on vakaa ja maksuvalmius paasaantoisesti hyva. Toimintaa on rahoitettu
jasenmaksuilla. Lisaksi tuloja on saatu jasenlehteen myydyistd mainoksista ja
naytteilleasettajien maksuista syyspaivilla. EAUN seka NUF-kongresseihin osallistumiseen
haettiin ja saatiin apurahaa yhteistyOkumppaneilta.

TOIMINTA

Koulutukset

Vuoden 2025 aikana olemme olleet mukana Lahden Talvipaivien jarjestelyissa. Jasenistolle
jarjestettiin Teams-webinaari yhteistydssa Johnson&Johnsonin kanssa kevaalla 29.4. seka
syksylla 30.9. Urhot RY valtakunnalliset syyskoulutuspaivat jarjestettiin Helsingissa.
Syyskoulutuspaivien yhteydessa jarjestettiin myds verkostoitumistilaisuus osallistuneille Get to
Getherin muodossa. Kaikista koulutuksista pyydetaan palautteet ja niiden avulla suunnitellaan
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seuraavia koulutuksia. Sisallot pyritaan suunnittelemaan jaseniston toiveiden mukaan, jotta
koulutukset olisivat mahdollisimman houkuttelevia ja mielenkiintoisia.

Julkaisutoiminta

Jasenlehti Uutis-Urho ilmestyi vuoden aikana kolme kertaa. Lehtea on uudistettu tdna vuonna ja
ilmestyva lehti on keskittynyt yhden, vaihtuvan teeman ympairille. Lehti on jasenten luettavissa
sahkoisesti yhdistyksen intranetissa. Tana vuonna lehtea on myyty myos teollisuuden
edustajille. Jasenlehden tehtavana on valittaa tietoa urologisen hoitotyon uusimmista tuulista
seka informoida tapahtumista ja koulutuksista. Jasenlehteen otetaan mielellaan vastaan
jasenten Kirjoittamia lehtiartikkeleita.

Katetrointiposterit julkaistiin Valtakunnallisilla urologisten hoitajien syyskoulutuspaivilla
13.11.2015. Posterit kasittelevat katetrin valintaa seka katetrihoitoa. Posterit on suunniteltu tyon
tueksi hoitotydn ammattilaisille. Niita voidaan hyédyntaa myds sote-alan opetustydssa. Posterit
ovat vapaasti saatavissa ja ladattavissa Urhot RY verkkosivuilla.

Muu toiminta

Sairaanhoitajaliiton asiantuntijajaoston jaseneksi on laitettu hakemus tana vuonna.

EAUN Guidelines kestokatetrointioppaan suomennosprojekti on myos aloitettu. Urologisen
toiminnan kartoittaminen aloitettu valtakunnallisesti, tavoitteena verkostoituminen ja pienten SIG
(special interest group) -ryhmien muodostaminen.

Apurahat
Yhdistys myonsi hakemusten perusteella apurahoja 6 hakijalle.

Jasenyydet ja osallistumiset

Uusi jasenrekisteri Membook otettiin kayttoon heti alkuvuodesta. Kayttoonotto onnistui
mukavasti. Jasenmaksut maksetaan kayttéonoton jalkeen Membookin kautta. Yhdistyksen
jasenmaksun maksaneet jasenet ovat automaattisesti European Association of Urological
Nurses (EAUN)-jasenia. Talldin voi hyddyntaa EAUN jasenetuja ja esimerkiksi heidan
jarjestamiin koulutuksiin on mahdollisuus osallistua.

TIEDOTTAMINEN

Ulkoinen tiedottaminen

Jasenlehti Uutis-Urho postitetaan suurimpien sairaaloiden ylihoitajille ja urologian osastoille.
Urhot ry tiedottaa tulevista koulutuksista ja ajankohtaisista asioista nettisivuilla, osoitteessa
www.urologisethoitajat.fi. Yhdistys tiedottaa ajankohtaisista asioista lisaksi Facebookissa
Suomen Urologiset hoitajat-Urhot ry ja Instagramista @urhotry. Yhdistys on ollut vuoden 2025
aikana aktiivinen sosiaalisessa mediassa, myos LinkedIniin liityttiin. Viestintavastaavan johdolla
jarjestettiin ennen syyspaivia jalleen "someviikot”, jossa esiteltiin hallituksen jasenet ja
tehtavankuvat.
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Sisainen tiedottaminen

Hallituksen jasenten keskinaisessa viestinnassa kaytetaan paasaantoisesti hallituksen
Whatsapp-keskusteluryhmaa. Hallituksen kokouskutsut ja tilannekatsaukset on hoidettu
paaosin sahkopostiviestinnalla. Kokouksissa asiat kasitellaan suullisesti ja poytakirjamerkinnain.
Intranetin kautta jasenten on mahdollisuus mm. hakea apurahoja seka saada suurin osa
koulutuspaivien luentomateriaalit kayttdonsa. Yhdistyksen puheenjohtaja on informoinut jasenia
ajankohtaisista asioista jasenrekisteri Membookin kautta lahetetyissa jasenkirjeissa
saannollisesti. Nettisivujen kautta on hoidettu muutokset jasentiedoissa, jasenhakemukset seka
palaute hallitukselle. Saatu palaute on kasitelty. Yhdistyksen jasenmaksu lahetetaan jasenille
jasenrekisterin kautta tammikuussa.

YHTEISTYO

Suomen Urologiyhdistyksen kanssa on tehty yhteistyota Talvipaivien suunnittelussa ja
jarjestamisessa jo useita vuosia. Yhdistysten valista yhteistyéta tehdaan muun muassa Lapiska
RY:n ja Suomen Sairaanhoitajaliiton kanssa.

Kaikkien koulutuspaivien osalta yhteisty6ta on tehty koulutuspaiville osallistuvien
naytteilleasettajien kanssa. Yritysyhteistyota tehdaan Uutis-Urhon lehtimainoksien osalta ja
yritykset toimivat myos kokousisanta tai -emantana.

YHTEENVETO

Helmikuussa tapasimme yhdistyksen jasenia Talvipaivilla. Vuonna 2025 EAUN jarjestettiin
Madridissa ja NUF Goteborgissa. Hallituksen seka yhdistyksen jasenia oli perinteiseen tapaan
matkassa mukana. Terveisia kongressista jaettiin Uutis-Urhossa seka hallituksen, etta
jaseniston toimesta. Vuosi huipentui perinteisesti Syyskoulutuspaiviin ja yhteiseen
kokoontumiseen, Get to Getheriin Helsingissa.

Vuoden mittaan hallitus kokoontui 8 kertaa kevat- ja syyskokousten lisaksi. Yhdistyksen
taloustilanne on pysynyt kohtuullisen hyvana. Kiinnostus apurahoja kohtaan on pysynyt
vakaana.
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